
Comment
faire le bilan

de son année ?

Des questions pour avancer

Des réussites à célébrer

Des gratitudes à initier



Quels sont les
évènements positifs qui
se sont passés dans
votre vie cette année ?
Reprenez votre agenda

Quels sont vos
ingrédients du succès ?

Les évènements positifs 
de votre année

Pourquoi ces
évènements sont-ils
importants pour vous ?
Sens.

Quelles leçons aimeriez-
vous en retirer ? 
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Les évènements positifs 
de votre année
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Les évènements positifs 
de votre année
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Les évènements positifs 
de votre année
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Les évènements positifs 
de votre année
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Quels sont les moments
difficiles qui se sont
passés dans votre vie
cette année ?
Reprenez votre agenda

Quelles leçons
pourraient vous aider si
de tels moments se
représentaient ?
Sagesse.

Les moments difficiles
de votre année

Pourquoi ces moments
ont-ils été difficiles
pour vous et qu’avez-
vous appris sur vous-
même ?

Est-ce la première fois
que cela vous arrive ?

La Voie des Mystères

1

2

3

4



Les moments difficiles
de votre année
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Les moments difficiles
de votre année
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Les moments difficiles
de votre année
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Les moments difficiles
de votre année
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Merci pour cette année, 
à quoi ?
Par rapport à ce qui est
positif, et négatif

Des gratitudes
à initier

A qui ?

Comment ?
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Des gratitudes 
à initier
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Des gratitudes 
à initier
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Des gratitudes 
à initier
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Moi c’est Catherine

Je suis coach spirituelle depuis 10 ans
et j’accompagne les femmes de  50 ans et plus 

à remettre de l’ordre, 
de la sécurité intérieure
 et du sens dans leur vie
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